
АННОТАЦИЯ 

 

к адаптированной рабочей программе для обучающихся с умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 

учебного предмета «Основы социальной жизни"» 

для 9 класса МБОУ «ЛСОШ» 

 

         Адаптированная рабочая  программа  учебного предмета  «Основы 

социальной жизни"» обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) разработана в соответствии 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденные приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599, с учетом  федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 N1026.  

В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) образовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1)   

адаптированная рабочая программа определяет цель, задачи, планируемые 

результаты учебного предмета. 

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью 

практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; 

формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; 

усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения 

(в том числе с использованием деловых бумаг); 

развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и 

свойств личности. 

 

Рабочая программа реализуется с помощью УМК: 



Класс Предмет Авторы учебника Издательство 

9 класс Социально-бытовая 
ориентировка 

Субчева В.П М.: 

Издательство 
ВЛАДОС, 2020. 

 

На реализацию программы отводится: в 9 классе 34 часа. 
 

 

 


